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ENQUETE suRr LEs FRANCAIS.E.S ET LA MER

Etude qualitative et quantitative réalisée par I'Institut IPSOS

Relevé des points clés par la CPDP “La mer en débat” - 30/11/2023

Cette enquéte a été confiée a l'Institut IPSOS, qui 'a réalisée en deux volets,
une premier volet qualitatif (7 réunions en focus group et 20 entretiens), et un
second quantitatif (échantillon grand public de 1700 personnes, et échantillon
« littoral » de 1204 personnes).

LA MER REPARATRICE ET PERMANENTE : DES REPRESENTATIONS HOMOGENES ET
POSITIVES

L'enquéte révele une réelle toile de fond homogéne des représentations de
la mer, quel que soit le critére de catégorie sociale, d'age, de sexe ou de lieu
d’'habitation. L'enquéte constate peu de différences entre les fagades, ainsi qu'entre
les habitants des littoraux et les autres.

La mer est associée a des qualificatifs de bien-étre et de qualité de vie (liberté,
horizon, détente, proximité d'éléments naturels). Elle agit commme un exhausteur
de sensations et un stimulant d’activités.

Ces évocations positives de la mer sont associées a des expériences sensorielles et
prioritairement aux sensations visuelles, dont I'norizon dégagé et le sentiment
d'immensité.

Le rapport intime a la mer favorise I'introspection, ravive la nostalgie des souvenirs
de I'enfance, souligne le sentiment de vitalité, de détente et de lacher prise. Cotoyer
la mer c’est étre en symbiose avec le vivant, étre partie intégrante d'un paysage a la
fois immuable et changeant. Pour cet ensemble de raisons, le bord de mer est un
lieu de rupture avec les conventions sociales.

LEs PRATIQUES ¢ LA MER VUE DE LA TERRE
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Si la mer ne peut étre réduite a un décor apprécig, elle est toutefois percue
par une majorité de francais interrogés depuis le littoral (la plage, la falaise, le

port..). La haute mer est considérée comme un autre monde, celui des activités

maritimes : espace de ressources pour les marins-pécheurs, espace de circulation
des navires marchands, espace géopolitique, espace d'identités différentes de la
mer et de I'océan, de différences de vision entre le nord et le sud.

Les pratiques du bord de mer augmentent. Aujourd’hui 70% des Francais
interrogés fréquentent la mer au moins une fois par an, 55% plusieurs fois par an, et
24% au moins une fois par mois.

Le contrepoint a cette pratique assidue du littoral unanimement appréciée est la
crainte d'une sur-fréquentation du littoral ou d'un élitisme inéluctable par
I'accroissement des inégalités d’accés (prix des locations, colt de l'immobilier
pour les locaux). Dés a présent, en Méditerranée notamment, la mer devient moins
désirable, marquée par la sur fréguentation et le réchauffement climatique.

Une forte majorité des Francais interrogés (70%) et davantage encore parmi
ceux qui fréquentent régulierement le littoral (76%), considére que les cotes
métropolitaines sont « assez bien » ou « trés bien préservées » (contre 1/3 « plutét
mal » ou « trés mal » préservées).

Cependant la mer est percue comme un espace marqué par des évolutions
récentes et a venir rapides. Environ 60% sont « pessimistes » sur l'avenir
environnemental des littoraux du fait de 'impact des activités humaines.

En matiere d'enjeux environnementaux, c'est I'érosion des cotes (particulierement
d'actualité en 2023), associée a la montée des eaux, qui inquiecte le plus les
Francais interrogés, notamment les plus agés (51 %). Les autres enjeux sont
également importants : les pollutions d’origine anthropique (industrielles et
agricoles), les impacts du changement climatique, les effets négatifs du tourisme
de masse sont mentionnés (dans l'ordre) parmi les facteurs d'évolution négatives,
pour plus d'un tiers des Francais et pres de 40% pour les habitants du littoral.

La question de la biodiversité est peu mentionnée spontanément, il s'agira d'un
des enjeux du débat d'informer le public sur ce sujet central pour les politiques
publigues qu’il doit éclairer.

L'enquéte montre une préoccupation plus forte en méditerranée pour les
pollutions provenant des activités terrestres.
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