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Valérie FRAYSSINET  
— 

Facilitatrice Formatrice 

Conférencière en Entreprise 

Individuelle 

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE 

 
• Depuis 2020 

Facilitatrice, formatrice et conférencière en transition écologique 

Accompagnement et facilitation auprès d’organisations professionnelles et 

collectifs en gestion de projet, gouvernance, gestion de conflits, médiation. 

Formations, conférences et ateliers de sensibilisation (climat, biodiversité, 

numérique, frontières planétaires…). 

 
• 2018 - 2025 

Création et exploitation de gîtes en Yvelines 

Étude de marché agritourisme et slow tourisme. Montage du projet, avec 
accompagnement par la CCI des Yvelines en 2018. Ouverture en 2019, 
transmission en 2025. 

 
• 2015 - 2017 

Responsable communication et chargée de développement  

LA CORDEE VOYAGES 

Développement de la clientèle individuelle, conception et réalisation de la 

communication offline et online. 

Développement et animation d’une clientèle « réseau ». 

. 
• 2010 - 2015 

Chef de projet Communication interne et externe / FREE LANCE 

Élaboration de stratégies de communication interne et externe. 

Communication commerciale, corporate, sociale, relations media, évènementiel. 

Développement, suivi et animation de projets, management d’équipes. 

Éditorialisation et rédactionnels. Suivi opérationnel de la chaîne graphique. 
 

• 2004 - 2009 

Responsable Communication / ETERNIT France – GROUPE ETEX 

Élaboration, suivi, reporting des plans et budgets de communication. 

Animation et gestion de projets de communication institutionnelle, commerciale, 

relations presse, évènementiels, salons, plans media… 

Management d’une équipe intégrée avec studio graphique et pôle digital. 

 
• 1999 - 2004 

Chef de projet et développement de clientèle en agence de communication 

APLUS COMMUNICATION 

Stratégie de communication, conception-rédaction, suivi pôle créa et production. 

Développement et suivi d’un portefeuille clients. 

Co-administration de l’agence. 
 

• 1997 - 1999 

Chargée de communication / MAIRIE D’ELANCOURT 

Rédaction en chef du journal municipal, communiqués de presse, discours. 

Montage de projets de ville auprès du Secrétaire Général. 

 
• 1993 - 1997 

Chargée de communication / SIPLAST - GROUPE ICOPAL 

Refonte des outils de communication. Conception-rédaction. Gestion des 

prestataires et RP, encadrement du studio graphique. 
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Valérie FRAYSSINET 
— 

Facilitatrice Formatrice 

Conférencière en Entreprise 

Individuelle 

FORMATION ET DIPLÔME 

 
• 2023 & 2024 

Facilitation & Posture apprenante de coopération 

FERTILES 

Design et facilitation de temps de coopération au sein d’organisations et groupes 
de toutes natures et tous contextes (professionnels, associatifs, citoyens, privés). 

 
• 2022 

Bilans Carbone et Bilans GES Réglementaires 

Agrément niveau 2 de l’INSTITUT DE FORMATION CARBONE 

 
• 2020-2021 

« ACademy » promo 2021 – Energie Climat Transition Énergétique 

AVENIR CLIMATIQUE 

 
• 1993 

MASTER en Systèmes informationnels et documentaires  

Lille III 

 
• 1992 

Maîtrise en communication multimédia, option concepteur-rédacteur 

UNIVERSITE D’AVIGNON 

 

 
 

MANDATS ELECTIFS OU ASSOCIATIFS 

 
• 2020 - 2024 

Co-présidente Association La Vitrine du Développement Durable (Yvelines) 

Actions pour les citoyens, élus locaux et associations en termes de transition 
écologique, biodiversité, santé, lien social, économie circulaire, urbanisme. 

Création d’un festival climat, co-construction du Plan Climat Air Energie Territorial, 
« Labos d’idées » participatifs, livret de propositions citoyennes… 

 
• 2014 - 2025 

Membre extérieur de commissions municipales – 2 communes des Yvelines 

Commissions Environnement, Communication, Développement économique 

 
• 2012 - 2015 

Secrétaire d’une AMAP 

(Association pour le Maintien d’une Agriculture Paysanne) 

 
• 2009 - 2014 

Élue d’associations de Parents d’Élèves 

Siégeant en Conseil d’École puis Conseil d’Administration d’un collège. 

 

 

 

 

 


